
New set of Dharma Mittra's quotes for you 

 

"Then I surrender and just asked for guidance, as my hands were tied in my back. Then I guess 

Divine attention from within was trigged .I asked Dharma to teach through my body and mind. It 

was a great lesson for me. In the temple, Dharma has set up everything for us so that we (teachers) 

don't have to do anything and just be the vessel" .  Gerson 

  

. לפתע עלה מתוכי קשב שמימי. כאשר ידי קשורות מאחורי גבי, ואז נכנעתי וביקשתי הכוונה"... 

את המקדש בשבילנו  אירגןדהרמה : זה היה שיעור מדהים. ביקשתי מדהרמה ללמד אותי אותי דרך גופי ורוחי

".  כך שלא נצטרך לעשות כלום מלבד להיות כלים

 גרסון

 

Try keeping the Ethical Rules, gradually we'll reach all beings everywhere. 

Then only so, there will be Divine Love. DM 

 

". רק כך תהיה אהבה שמימית, בהדרגה נוכל להגיע לכל היישויות בכל מקום. ים אתייםלנסה לשמור על כל 

 דהרמה מיטרה

倫理的な戒律を守るようにしてください。そして、徐々に、私たちは 

いた 

May we never leave home again. DM   

 דהרמה מיטרה". מי ייתן ולא נעזוב שוב את ביתנו"

Simple Living HighThinking 

". מחשבה גבוהה, חיים פשוטים"

 

No Dharma, No Peace るところのすべての存在へと到達するでしょう。そうすること

によってのみ、 

そこに神の愛があるといえるのです。 

". אין שלום, אין דהרמה"

 

The highest state of meditation is Samadhi, where there is no ego anymore, no 

doubts, no me, no you, no notion of time, no eating, no talking, no walking, no 

working and not doing anything at all, realizing that the 

Self is action-less.・DM 

 

, אין אוכל, אין זמן, אין אני או אתה, אין ספקות, ין יותר אגוכאשר א :"סמאדהי"הוא המצב המדיטטיבי הגבוה ביותר "

שלנו נטולת אז ניווכח שהזהות העצמית  .לא עובדים ולמעשה לא עושים כלום, לא פועלים, לא הולכים. מחשבותאין 

".  פעולה

 דהרמה מיטרה

 



The guru will guide and share his wisdom with the student and eventually, show 

the location and how to get in direct contact with the Supreme Guru that resides 

within the student. The spiritual preceptors or gurus are always alert and radiating 

love and peace 24 hours a day, every day. DM 

 .הגורו הנעלה השוכן בתלמיד עצמו איך לתקשר עם לולבסוף יראה  .ובחוכמת אותו וישתףאת התלמיד הגורו ידריך "

."  כל יום, יקרין אהבה ושלום עשרים וארבע שעות ביממה, המנחה הרוחני או הגורו

דהרמה מיטרה 

 

The thought is the most powerful thing if devoid of the personal Ego. If 

the thoughts are creative and come from a guru or people who have renounced 

their Will to God, they are like an instrument for God's message and that 

will really change the entire planet and affect every living creature on 

this planet. DM 

.  המחשבה היא הדבר העוצמתי ביותר כאשר אינה מכילה אגו"

יהיו , ומגיעות מהגורו או מאנשים אשר וויתרו על רצונם האישי למען אמונתם באלוהים, הן יצירתיותאם המחשבות 

."  אלה ככלי להעברת המסר האלוהי וכך ישתנה העולם ויושפעו מכך כל הבריות בעולם

דהרמה מיטרה 

 

個人的なエゴが全くないのであれば、その人の思考は最も強力なものです。 

 

Your compassion should be great enough, big enough, so that you understand 

eating meat involves pain and suffering. The animals were made to be loved, 

not to be eaten! All beings are like us, they love life, they want to have a 

family and children and tremble with fear of violence. DM 

 

.  החמלה שלך צריכה להיות עצומה וגדולה מספיק כדי להבין שאכילת בשר כרוכה בכאב וסבל"

הן אוהבות את החיים ורוצות משפחה , כל הבריות דומות לנו. אהובות לא כדי להיות למאכללהיות  צרו כדיהחיות נו

.". וילדים ורועדות מפחד כשנחשפות לאלימות

דהרמה מיטרה 

 

あなたの同情心は充分にすばらしく、大きくあるべきです。そうあることで、 

 

Throughout the entire creation every religion has what? The Ethical Rules; 

thou shall not kill, thou shall not steal, thou shall not lie, you 

understand? The rules have to be kept in order to build harmony between each 

other and then the love starts expanding beyond your relatives. And then 

after human love comes Divine Love. DM 

 

 



?  אתה מבין, 'לא תשקר', 'לא תגנוב', 'לא תרצח': לכל דת יש כללים אתיים, מאז הבריאה"

אחרי אהבה . אליך אחד לשני ואז האהבה תהדהד מעבר לקרובים יש לשמור על כללים אלה כדי לבנות הרמוניה בין

. אנושית מגיעה אהבה שמימית

דהרמה מיטרה 

 

創造物全体を通して、あらゆる宗教は何を持っているでしょう？倫理的戒律です。 

If you control you mouth, what you put into it, and what comes out of it, then you have 

controlled  much of your mind already.  ~ DM         

   .  זה אומר שכבר יש לך שליטה יפה בתודעה שלך, מה שנכנס לתוכו ומה שיוצא ממנו, אם תוכל לשלוט בפה שלך

    דהרמה מיטרה

 

Through the Eyes of Love of Dharma Mittra                                                   

Through the eyes of Love…My teacher watches me.  Through the eyes of Love….Ears can not 

hear what the heart hears and sees. 

Through the eyes of Love...The Truth is forever told.  Through the eyes of Love...I see the Beauty 

as It unfolds. 

Through the eyes of Love...The heart grows ever bright.  Through the eyes of Love...a gentle 

hand guides me to the Light. 

Through the eyes of Love…..needed corrections are made 

Through the eyes of Love...The groundwork has been laid, to guide and lead, to open the heart to 

the beauty that lies within, to live there always and forever, never to leave home, not ever again 

Through the eyes of Love...I have found where I am meant to be, Through the eyes of Love...  I 

am forever grateful unto Thee     

 

-Helen Kotsakis 

דרך עיניים אוהבות של דהרמה מיטרה 

.  המורה שלי מביט בי ...דרך עיניים אוהבות"

. מה ששומע ורואה הלב שומעותאוזניים אינן ... ניים אוהבותדרך עי

.  האמת לעולם נאמרת... דרך עיניים אוהבות

. רואה אני את היופי מתגלה... דרך עיניים אוהבות

. אור הלב הנצחי מתעצם... דרך עיניים אוהבות

. אל האור ראה לי את הדרךיד רכה מ... דרך עיניים אוהבות

. תיקונים נחוצים נעשים ...דרך עיניים אוהבות

, לחיות שם לעד, לפתוח את הלב אל היופי השוכן בפנים, לכוון ולהוביל, היסודות מונחים... דרך עיניים אוהבות

. לעולם לא לעזוב שוב את הבית

. מצאתי היכן נועדתי להיות... דרך עיניים אוהבות

" לעולם מוקירה תודתי לך... דרך עיניים אוהבות

הלן קותיסאקיס 

 


