
 

 

  
 לוח פעילותלוח פעילות

 

 שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון

 
0077-50:8 
  טאי צ'י

 יורה
    

 
75087-:7077 

  3 דינאמית ויניאסה
 רוקסן

75087-::087 
 3 ויג'ננה קורס

  ג'יוואן

75087-:7077 
 1,2 ויניאסה

 יהודית

75087-:7077 
 ויניאסה 

 2 דינמית
 רוקסן

75087-:7077 
 1,2 ויניאסה

 יהודית

50:8-:7077 
 ויניאסה 

 3 דינמית
 עידו נווה

:70:8-::018 
 ויניאסה 

 1 עדינה
 רוקסן

75087-:7077 
 עדינה ויניאסה

 רוקסן
 )מכמורת(

 

:70:8-::018 
 ויניאסה 

 1עדינה 
 רוקסן

 

:70:8-:0077 
 1,2 ויניאסה
 שחר
 

 
:8087-:3087 

 לילדות בלט
 נאוה
 
 

 
 

 
:8087-:30:8 

 בלט לילדות
 נאוה
 
 

:3087-:0087 
 ה לילדיםיוג

 אביגיל

:00:8-:5077 
 לקטנטנים יוגה

 אורית

 30:8:-5077: שבת שלום!
 1,2 אשטנגה
 אביגיל
 
 

:5087-:3087 
 מדיטציה

 שי

 
 
 
 

07077-0:087 
 2 ויג'ננה
 ג'יוואן

 
:3087-0:077 

 3  דינאמית ויניאסה
 רוקסן

:3087-0:077 
 יוגה ויג'ננה

 ג'יוואן
 

:3087-0:077 
1 שיבננדה  

   נעה
:3087-0:077 

  דינאמית ויניאסה
3 

  רוקסן

 -מוצ"ש
10:11-21:11 

Yoga 4 da 

people 0:0:8-00087 
 טאי צ'י

 יורה

       
 בסיס, מתחיליםתרגול עדין,   1
 תרגול בינוני  2
 תרגול מעמיק  3

  
 * המערכת נתונה לשינויים

 
 mala.com-www.yoga ,מאלה, בית ינאי-סטודיו יוגה, 2112202-120רוקסן סטולק, נייד: 

http://www.yoga-mala.com/

